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Într-o societate care își dorește să 
evolueze și să construiască un viitor 
incluziv, participarea copiilor și tinerilor 
nu mai este o opțiune – este o necesitate. 

Atunci când sunt ascultați, implicați și 
consultați, copiii și tinerii devin cetățeni 
activi, responsabili și creativi. Această 
broșură îți oferă o imagine completă 
asupra dreptului tău de a participa, a 
modului în care poți influența deciziile 
care te privesc. 

Participarea este procesul prin care copiii 
și tinerii își exprimă ideile, iau parte la 
decizii și influențează activ viața 
comunității, a școlii și a societății.

Este:
• un drept legal și moral, recunoscut la 

nivel internațional (Convenția ONU cu 
privire la Drepturile Copilului),

• un exercițiu de democrație,
• un pas important spre autonomie, 

încredere și implicare socială,
• o cale spre dezvoltare personală și 

civică.

Potrivit UNICEF “participarea copilului 
implică încurajarea și împuternicirea 
acestuia de a-și face cunoscute punctele 
de vedere privind problemele care îl 
afectează. În practică, participarea este 
ascultarea de către adulți a copiilor - prin 
toate formele multiple și variate prin care 
aceștia se exprimă. Participarea le asigură 
libertatea de a se exprima și ține cont de 
punctele lor de vedere când este vorba 
de decizii care îi afectează. Implicarea 
copiilor în dialog și în schimbul de opinii 
le permite acestora să învețe metode 
constructive de a influența lumea din 
jurul lor”

Participarea se construiește:
• în familie – atunci când ești ascultat și 

implicat în deciziile casei,
• în școală – prin consilii, cluburi și 

proiecte inițiate de elevi,
• în comunitate – prin implicare civică, 

voluntariat sau inițiative locale.

Ce înseamnă participarea 
copiilor și tinerilor?

INTRODUCERE

Consultarea este o formă importantă de 
participare.

Înseamnă:
• să fii întrebat ce crezi despre un 

subiect care te afectează,
• ca opinia ta să fie ascultată cu 

seriozitate,
• să ai ocazia de a contribui la 

schimbare prin idei și propuneri.

Este important ca adulții – profesori, 
părinți, autorități – să creeze spații sigure 
pentru ca vocea copiilor și tinerilor să fie 
auzită și respectată, nu ignorată.

Ce înseamnă consultarea 
copiilor și tinerilor?

• Oferă puterea de a influența deciziile 
care te afectează.

• Contribuie la dezvoltarea gândirii 
critice și la exprimarea liberă.

• Creează oportunități de implicare în 
proiecte reale.

• Ajută la îmbunătățirea politicilor 
pentru tineri.

• Construiește comunități mai inclusive 
și mai echitabile.

Te-ai gândit vreodată de ce 
este importantă participarea?
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