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Cu totii simtim emotii mari
deseori. E bine! A vorbi cu
un prieten, profesor sau
parinte poate sa ajute.
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Sanatatea mintala
se refera la cum
gandim, simtim si
ne comportam
zilnic. Este normal
sa ne simtim
Ingrijorati, stresati
sau tristi uneori.
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Daca aceste sentimente raman prea mult timp sau se
simt prea grele - aminteste-ti, sa cauti ajutor este o
dovada de forta, nu de slabiciune.
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De Ziua Sanatatii Mintale, sa iti amintesti:

A vorbi ajuta.
A asculta ajuta.
Nu esti niciodata singur.
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Alatura-te Miscarii!

Ziua Mondiald a Sanatdatii Mintale
#DescoperdEmotiile

Sa iti ingrijesti mintea.
E cel mai puternic instrument pe care il ai.
Alege sd vorbesti despre ce simti!
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