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7 Sfaturi pentru parinti si tutori: Cum sa sprijiniti copiii atunci cand se simt tristi
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Ajutand copiii sa faca
fata tristetii.

7 sfaturi bazate pe dovezi
pentru parinti si tutori,
bazate pe indrumarile
UNICEF.
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Sfatul 1: Recunoaste
sentimentul

Spune-i copilului tau ca este in
regula sa se simta trist. Nu te
grabi sa rezolvi problema, pur si
simplu accepta emotia.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress and Anxiety”
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https://www.unicef.org/rosa/stories/supporting-children-depression-stress-and-anxiety
https://www.unicef.org/rosa/stories/supporting-children-depression-stress-and-anxiety

Sfatul 2: Fii prezent si
calm

Prezenta ta calma aduce
siguranta. Copiii iti oglindesc
emotiile. Ramai cu picioarele
pe pamant si rabdator.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress, and Anxiety”

R Co-funded by y
the European Union y eMbrace

101190161 — EMBRACE — CERV-2024-CHILD



https://www.unicef.org/rosa/stories/supporting-children-depression-stress-and-anxiety
https://www.unicef.org/rosa/stories/supporting-children-depression-stress-and-anxiety

Stfatul 3: Asculta mai
mult decat vorbesti

Ofera spatiu sentimentelor sa iasa
la iveala. Uneori, tacerea si atentia
spun mai mult decat sfaturile.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress and Anxiety”
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Sfatul 4: Incurajati
exprimarea sanatoasa

Arta, jocul sau povestirea ajuta
la procesarea emotiilor.
Creativitatea transforma
tristetea in intelegere.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress, and Anxiety”
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Sfatul 5: Protejati-va de
stres
Creati un mediu linistit si previzibil.

Micile rutine 1i pot face pe copii sa
se simta din nou in siguranta.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress, and Anxiety”
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Statul 6: Ofera confort
Si conexiune

O mbratisare, timpul petrecut
impreuna sau cuvintele frumoase
conteaza cel mai mult. Prezenta
construieste rezistenta si
incredere.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress, and Anxiety”
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Sfatul 7: Cere ajutor daca
tristetea se adanceste

Daca tristetea persista sau
afecteaza viata de zi cu zi,
apeleaza la ajutor. Sprijinul din
partea familiei sau a
profesionistilor poate ajuta.

Sursa: UNICEF -"Supporting Children with
Depression, Stress, and Anxiety”
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Alaturati-va Miscarii!

#KnowEmotions #DescoperdEmotiile

Dezvoltd abilitati emotionale care dureazd o
viata.

R Co-funded by 4
the European Union y eMbrace

101190161 — EMBRACE — CERV-2024-CHILD




